
Thieân tai thöôøng buoäc con ngöôøi phaûi di taûn ra khoûi nhaø vaø ñeán 
soáng ôû khu vöïc hay nhaø môùi. Nhieàu ngöôøi ra ñi khoâng coù baïn beø 
vaø gia ñình; khoâng bieát chaéc veà töông lai; phaûi soáng trong ñieàu 
kieän laï; ôû chung vôùi ngöôøi khaùc; caûm thaáy quaù caêng thaúng do 
maát maùc; vaø phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng quy taéc haønh xöû môùi. 
Nhöõng yeáu toá naøy coù theå laøm cho ngöôøi ta coù nguy cô bò baïo löïc 
hôn, nhö baïo löïc tình duïc. 

Theá naøo laø baïo löïc tình duïc?

Baïo löïc tình duïc bao goàm caùc haønh ñoäng nhö:

• Haõm hieáp
• Ñuïng chaïm cô theå khoâng mong muoán  
• EÙp ngöôøi khaùc quan heä tình duïc 
• Quan heä tình duïc vôùi ngöôøi khoâng hieåu mình laøm gì do bò

taøn taät, beänh hoaïn hay bò aûnh höôûng cuûa ma tuùy hay röôïu.

Noù coù theå xaûy ra cho baát cöù ai vaø coù theå do ngöôøi laï, haøng xoùm, 
ngöôøi coù thaåm quyeàn, hay ngöôøi nhaø gaây ra.  

Phoøng ngöøa baïo löïc tình duïc Laøm theá naøo ñeå cho mình vaø ngöôøi khaùc an toaøn?

Goïi cho Heä Thoáng Toaøn Quoác veà Haõm Hieáp 
vaø Loaïn Luaân taïi soá 1-800-656-HOPE

Laøm theá naøo ñeå ñöôïc giuùp ñôõ?

Cho ngöôøi khaùc ñöôïc an toaøn 
Neáu thaáy coù ngöôøi bò taán coâng thì haõy haønh ñoäng 
ngay. Neáy thaáy an toaøn, keùo ngöôøi naøy ra khoûi 
ngöôøi taán coâng. Neáu thaáy khoâng an toaøn, yeâu 
caàu ngöôøi khaùc giuùp ñôõ caøng nhanh caøng toát: cho 
ngöôøi coù thaåm quyeàn bieát ñieàu xaûy ra vaø goïi soá 
911.

Cho mình ñöôïc an toaøn
Thöïc hieän nhöõng böôùc an toaøn. Ñöøng ôû moät 
mình. Haõy ôû vôùi ngöôøi maø quyù vò tin caäy. 

Ñöøng duøng ma tuùy vaø uoáng röôïu
Nhöõng thöù naøy laøm cho quyù vò khoù baûo veä ñöôïc 
chính mình.

Tìm ngöôøi khaùc hoã trôï
Neáu quyù vò laø naïn nhaân bò baïo löïc tình duïc, haõy 
noùi cho ngöôøi maø quyù vò tin caäy bieát .


